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Psalm 123:1 en 2 (DNP ) 
Ik sla naar U, die in de hemel zit, 
mijn ogen op en bid. 
Zoals een knecht zijn meester aan blijft kijken 
tot die zijn gunst laat blijken, 
zoals een dienstmaagd met haar blik blijft smeken 
om een welwillend teken, 
zo richten wij verwachtingsvol het oog 
naar onze God omhoog. 
 
Heb medelijden, wees genadig, HEER, 
wij redden het niet meer. 
Alle verachting heeft ons lamgeslagen, 
de smaad is niet te dragen. 
Spottende mensen willen ons bezeren 
en achteloos kleineren. 
HEER, doe iets aan die arrogante toon. 
Verlos ons van hun hoon. 
 
Lied 433(OTH) 
Jezus, ik wil U bedanken  
voor wat U voor mij hebt gedaan.  
Omdat U voor mij bent gestorven  
maar ook weer bent opgestaan. 
 
Jezus, ik dank U, U gaf uzelf voor mij.  
Jezus, ik dank U en geef mijzelf aan U,  
ik geef mijzelf aan U. 
 
 
 



U werd geschopt en geslagen, 
Ze lachten en scholden U uit. 
En zelfs door uw vrienden verlaten 
Hing U voor mij aan het kruis. 
 
Jezus, ik dank U, U gaf uzelf voor mij.  
Jezus, ik dank U en geef mijzelf aan U,  
ik geef mijzelf aan U. 
 
U hebt mijn zonden gedragen  
en ook al mijn pijn en verdriet.  
Dat U zoveel van mij kon houden,  
nee, Heer, dat begrijp ik niet. 
 
Jezus, ik dank U, U gaf uzelf voor mij.  
Jezus, ik dank U en geef mijzelf aan U,  
ik geef mijzelf aan U. 
 
Lied 141 (OTH) 
Zie hoe Jezus daar loopt in Jeruzalem 
met een kruis op zijn rug en een doornenkroon. 
Hoor de menigte schreeuwt en roept: 
'Kruisigt Hem!' Zo gaf God zijn eigen Zoon. 
 
Zie het Lam aan het kruis daar op Golgotha, 
als de koning der Joden wordt hij veracht. 
Zie de liefde voor ons in zijn ogen staan 
als hij roept: 'Het is volbracht'. 
 
Ja, ik dank U voor uw genade, o Heer, 
dat U het kruis voor mij droeg. 
U bewijst uw genade aan mij telkens weer. 
Uw genade is mij genoeg. 
 
In het rijk van de dood is Hij neergedaald. 
Ja, uit liefde voor ons heeft Hij dit gedaan. 
Maar de steen van het graf is nu weggehaald, 
Jezus leeft, Hij is opgestaan. 



Ja, ik dank U voor uw genade, o Heer, 
dat U het kruis voor mij droeg. 
U bewijst uw genade aan mij telkens weer. 
Uw genade is mij genoeg. 
 
En nu kom ik tot U met vrijmoedigheid, 
met ontzag en respect kniel ik voor U neer. 
U bent Koning en God tot in eeuwigheid, 
U bent Jezus, de hoogste Heer. 
 
Ja, ik dank U voor uw genade, o Heer, 
dat U het kruis voor mij droeg. 
U bewijst uw genade aan mij telkens weer. 
Uw genade is mij genoeg, 
uw genade is mij genoeg. 
 
Lied 579:1, 2, 3 en 6(Weerklank) 
Ik zing van de heuvel die Golgotha heet, 
daar hebben drie kruisen gestaan, 
in ’t midden de kruispaal waar Jezus aan leed, 
die nooit iets verkeerds had gedaan. 
 
Ik zing hoe men Hem vastgespijkerd daar heeft 
en hoe Hij gebeden heeft toen: 
‘Vergeef deze mensen, o Vader vergeef, 
want zij weten niet wat zij doen.’ 
 
Ik zing hoe daar ook het soldatengespuis 
Hem hoonde met hevige spot: 
‘Kom nu naar beneden, kom af van het kruis, 
als jij echt de Zoon bent van God.’ 
 
Ik zing hoe Hij stierf, toen zijn werk was volbracht; 
voor ons was zijn lijden, zijn pijn. 
Vergeving van zonden heeft Hij aangebracht, 
ook wij mogen eens bij Hem zijn. 
 
 



Lied 437 (OTH) 
Waarom bleef U zo stil toen ze U vroegen: 
bent U de koning der Joden? 
Waarom bleef U zo stil toen ze U sloegen  
en aan een kruis wilden doden? 
 
Dacht U aan ons en dat U de Vader zou zien, 
dacht U aan ons, misschien? 
 
Waarom vocht U niet terug toen ze U vonden  
en als een dief wilden vangen? 
Waarom vocht U niet terug toen ze U bonden  
en aan een hout wilden hangen? 
 
Dacht U aan ons en dat U de Vader zou zien, 
dacht U aan ons, misschien? 
 
Waarom zei U geen woord toen ze zo spuugden  
en U bespotten en lachten? 
Waarom zei U geen woord toen ze U duwden  
en U naar Golgotha brachten? 
 
Dacht U aan ons en dat U de Vader zou zien, 
dacht U aan ons, misschien? 
 
Dacht U aan ons en dat U de Vader zou zien, 
dacht U aan ons, misschien? 
 
Lied 429 (OTH) 
Als ik mijn ogen sluit en denk aan Golgotha, 
dan lijkt het net of ik daar op die heuvel sta. 
Ik zie het houten kruis, zie wat de mensen doen, 
dat Jezus sterven moet, want dat gebeurde toen. 
  
Ik hoor opnieuw zijn stem die roept: ‘Het is volbracht’. 
En daarna wordt het stil, ‘t is donker als de nacht. 
Toen stierf hij aan het kruis, toen was de pijn voorbij. 
O, ik weet meer dan ooit, dat hij dit deed voor mij. 



Ik doe mijn ogen dicht en vouw mijn handen stil. 
Ik bid met heel mijn hart wat ik hem zeggen wil: 
Heer, aan dat houten kruis droeg u de straf voor mij. 
Ik had nog nooit een Vriend die zoveel hield van mij. 
 
 
  


