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Psalm 35 vers 3, 4 en 5 ((DNP) 
Zij zeggen dat ik schuldig ben. 
Toch was ik altijd goed voor hen: 
Ik leefde mee wanneer zij leden 
en noemde hen in mijn gebeden. 
Ik zat om hen in zak en as 
alsof het om mijn moeder was. 
Maar nu ik struikel, lachen zij 
en komen dreigend dichterbij. 
 
Hoelang, Heer, ziet U het nog aan? 
Kijk hoe die leeuwen naast mij staan. 
Verlos mij of ik ga verloren; 
geef dat het volk mijn lied mag horen. 
Laat toch niet lachen wie mij haat, 
wie oorlog zoekt en zint op kwaad. 
Bijtende spot klinkt in zijn stem 
wanneer hij roept: ‘Kijk nou naar hem!’ 
 
U ziet toch ook dit alles, HEER? 
Blijf dan niet ver en zwijg niet meer. 
Sta op, mijn God, kom voor mij strijden. 
Verdedig mij, sta mij terzijde! 
U bent rechtvaardig, HEER, mijn God; 
laat hen niet lachen om mijn lot. 
Laat hen niet zeggen vol venijn: 
‘We kregen hem ten slotte klein!’ 
 
 
 
  



Lied 436 vers 1 – 4(Weerklank ) 
Halleluja, lof zij de Heer! 
Aanbid de Vader, geef Hem eer, 
de Schepper aller dingen! 
De roem van zijn barmhartigheid, 
zijn wijsheid, macht en majesteit 
moet al het schepsel zingen. 
 
Halleluja, lof zij de Zoon, 
gedaald van ’s hemels hoge troon 
tot heil van stervelingen! 
Hem, die voor onze zonden stierf, 
ons ’t leven door zijn dood verwierf, 
moet al het schepsel zingen. 
 
Halleluja, de Geest zij eer! 
Als in zijn tempel daalt Hij neer 
in ’t hart van stervelingen! 
Hem, die ons troost en leert en leidt, 
en voor de hemel toebereidt, 
moet al het schepsel zingen. 
 
Halleluja, lof zij de Heer! 
Gelijk door eng’len worde’ U eer 
gebracht door stervelingen! 
Heer, driemaal heilig, wees geëerd; 
U, die het gans heelal regeert, 
moet al het schepsel zingen. 
 
Psalm 22 vers 3, 4 en 5 (DNP) 
De mensen kijken op mijn lijden neer. 
Ze grijnzen: ‘Richt je nu maar op de HEER. 
Hij mag je graag, Hij helpt je vast een keer 
uit de ellende.’ 
Van jongs af aan wist ik dat U mij kende. 
Sinds het begin voorzag U in mijn noden, 
heeft U mij hulp en zorgzaamheid geboden. 
Grijp nu ook in. 
 
 



Mijn angst wordt groter, ik ben zielsalleen. 
Stotige stieren lopen om mij heen. 
Een leeuwentroep, roofzuchtig en gemeen, 
wil mij verscheuren. 
Mijn hart is zwak, door niets meer op te beuren. 
Droog als een scherf voel ik mezelf bezwijken. 
Mijn botten kraken en mijn krachten wijken. 
O God, ik sterf. 
 
Als wrede honden drijven ze mij voort. 
Mijn handen en mijn voeten zijn doorboord. 
Ze spelen om mijn kleren – ongehoord. 
Ik hang te schande. 
Grijp in, HEER, red mij uit hun leeuwentanden. 
Verhoor mij toch, ik smeek U haast te maken. 
HEER, laat hun stierenhorens mij niet raken. 
Antwoord alsnog. 
 
Lied 328 vers 1 – 3 (Weerklank) 
Heer, wij komen vol verlangen, 
op uw roepstem naar uw dis, 
want door schuld met schrik bevangen 
zoekt ons hart vergiffenis: 
slechts in U bestaat ons leven, 
die uw bloed voor ons wou geven; 
laat ons dan in brood en wijn 
met Uzelf gespijzigd zijn. 
 
Sterk ons wankelend vertrouwen, 
geef ons zelf wat Gij geboodt: 
dat wij met oprecht berouwen 
enkel rusten in uw dood; 
ja, vervul ons met uw krachten, 
opdat wij uw wet betrachten, 
zegen zo uw sacrament, 
dat ons hart U steeds meer kent. 
 
 
 
 



Leer ons, Heer, vrijmoedig spreken 
over uw verlossend werk; 
geef dat niet die woorden breken 
op de daden van uw kerk, 
maar dat wij geheiligd leven 
op de plaats door U gegeven, 
en U volgen onder ’t kruis 
op de smalle weg naar huis. 


